
СУПЫ
Домашний куриный суп�����������������������������������������270

 Зелёный крем-суп 
с домашним сыром на тосте�����������������������������������260
Сытный овощной крем-суп из кабачка, брокколи, 
картофеля и шпината. Подается с кусочком 
домашнего хлеба, запеченного с сыром чеддер

 Тыквенный суп с пряником�����������������������������260

Борщ с пампушками�������������������������������������������������310

 Кукурузный суп с креветками�������������������������330

ГОРЯЧЕЕ
Чикенбургер���������������������������������������������������������������280

Бургер с говядиной  �����������������������������������������������310

 Вареники с грибами и картофелем �������������290

 Пельмени с индейкой, 
запечённые с сыром�������������������������������������������������320

Запеканка со шпинатом 
и кремом из моркови�����������������������������������������������340

Кальмар с кабачками�����������������������������������������������480

Бифштекс с миксом зелени�����������������������������������560

Судак с зелёным гарниром �����������������������������������580

 Фермерский цыпленок с булгуром 
и грибным соусом (можно на двоих)�������������������690

Форель с жареной пак-чой 
и конфитюром из томатов �������������������������������������780
Стейк из форели с конфитюром из томатов, соусом 
Биер Блан и припущенной китайской капустой пак-чой

Тальята из фермерской говядины 
с трюфельным соусом 
и печёным сельдереем���������������������������������������������970
Стейк стриплойн прожарки медиум. Подается  
с пюре из корня сельдерея, паем из пастернака,  
трюфельным соусом

Фланк стейк с печёной 
капустой в кокосовом молоке�������������������������������980

ПАСТА
«Помидорини»�����������������������������������������������������������360
«Карбонара»���������������������������������������������������������������390
Спагетти Meatballs���������������������������������������������������390
«Качо-э-пепе»������������������������������������������������������������390
Спагетти с сыром и черным перцем

Лазанья с большим количеством сыра���������������450
Пенне с копчёным лососем и икрой �������������������480
Тальятелле с креветками и кабачком�����������������560
Паста с морепродуктами���������������������������������������650

ГАРНИРЫ
Картофельное пюре�������������������������������������������������150
Зелёная греча �����������������������������������������������������������230
Зелёные овощи���������������������������������������������������������280
Печёное авокадо�������������������������������������������������������290
Микс риса �������������������������������������������������������������������160
Микс из белого и бурого риса  
с кедровыми орешками

ВЫПЕЧКА
Лепёшка с печёными овощами 
и козьим сыром���������������������������������������������������������390

Лепёшка с томлёной говядиной и грибами�����390

Лепёшка с креветками и кабачком���������������������420

Хачапури по-аджарски�������������������������������������������370

Хачапури по-мегрельски���������������������������������������340

Домашний хлеб �������������������������������������������������������120

Круассан классический / миндальный�����120/170

Краффин шоколадный ����������������������������������������� 150

Улитка с изюмом ��������������������������������������������������� 130

САЛАТЫ
Овощные и фруктовые 
палочки с йогуртом ������������������190

Овощной салат со сметаной / 
с оливковым маслом������������������240

Салат с попкорном ������������������260

СУПЫ
Суп с фрикадельками 
из индейки������������������������������������190

Минестроне����������������������������������220
Легкий суп из сезонных овощей

ГОРЯЧЕЕ
Куриные оладушки ������������������240

Котлеты из индейки������������������240

МЕНЮпока
САЛАТЫ 
И ЗАКУСКИ
Оливки�������������������������������������� 320
Антипасти�������������������������������� 540
Итальянская закуска из разных 
видов колбас, сыров и овощей 

Дзадзики���������������������������������� 220
Греческая йогуртовая закуска  
с огурцом и чесноком

Бабагануш�������������������������������� 240
Блюдо из баклажанов, традицион-
ное для стран Ближнего Востока. 
Подается с домашней питой,  
сыром фета и зеленью

Хумус классический 
с печёным перцем������������������ 240
Хумус из тыквы 
со страчателлой���������������������� 260

МАЛЫШАМ 0+

ПОЖАЛУЙСТА, СООБЩИТЕ ОФИЦИАНТУ, ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ АЛЛЕРГИЯ НА КАКИЕ-ЛИБО ПРОДУКТЫ  – ГОТОВИМ НА ONLINE-КУРСАХ

Треска с соусом 
из печёных овощей��������������������250

Наггетсы 
с домашним кетчупом��������������250

Овощной рататуй����������������������320
Традиционное овощное 
блюдо из баклажанов 
и кабачков на подушке 
из мусса из печеных овощей

ГАРНИРЫ
Картофельные улыбки ������������150

Пюре из брокколи����������������������150

Макароны с сыром��������������������150

Макароны 
без глютена����������������������������������150

Картофель фри����������������������������150

Паштет из печени 
индейки с вишней������������������ 290
Овощной салат 
с яйцом пашот ������������������������ 340
Печёные перцы 
с муссом из феты�������������������� 350
Вителло тоннато�������������������� 360
Слайсы говядины су-вид  
с соусом  из тунца

Оливье с индейкой 
с йогуртом / с домашним
майонезом�������������������������������� 360
Хрустящие баклажаны 
с томатами и сыром �������������� 390
Вяленая свёкла 
с козьим сыром 
и эстрагоном���������������������������� 390
Зелёный салат с авокадо���� 430
Томаты / авокадо / киноа������ 390

«Цезарь» с цыплёнком / 
с креветками��������������������410/590
Карпаччо из цветной 
капусты с трюфельным
маслом �������������������������������������� 420
Моцарелла с томатами 
и домашним песто������������������ 420
Креветки, печённые 
в сковорое�������������������������������� 440
Тартар из говядины с айоли 
из печёного чеснока 
и хрустящим пастернаком�� 540
Карпаччо из форели 
с домашним понзу 
и пармезаном�������������������������� 560
Севиче из тунца с помело 
и узбекским томатом������������ 580
Прекрасное лёгкое блюдо из 
свежего тунца, помело, свежей 
кукурузы и томатного конкассе

ПИЦЦА
Сладкая пицца�������������������������������������������� 250
Пицца с сыром маскарпоне, дольками  
ананаса и груши и свежей малиной 

«Маргарита»������������������������������������������������ 310
«4 сыра»�������������������������������������������������������� 340
Ветчина / грибы������������������������������������������ 370
«Пепперони»������������������������������������������������ 370
Креветки / цукини�������������������������������������� 380

ДЕСЕРТЫ
Какао шоколадная бомба ��������  270
Фирменный какао с сюрпризом 

Булочка шу сливочная /
ореховая �������������������������������120/130
Эклер ванильный
или шоколадный ��������������������������150
Зефир сливочный / ягодный�������  80
Торт медовик ������������������������������  250
Торт красный бархат ����������������  250
Торт а-ля панчо ��������������������������  250
Торт черный лес ������������������������  290
Лимонная тарталетка ��������������  250

Яблочный тарт ����������������������������  290

Шоколадный тарт с манго ������  310

Тарт ананас-кокос����������������������  290

Пирожное груша ������������������������  310

Пирожное мандарин ����������������  310

Сорбет лимон-фейхоа ����������������110

Мороженое бурбонная ваниль /
пломбир / шоколад /
клубника / инжир������������������������  110

Топинги для мороженого��������������60
(шоколадная крошка / орешки / 
кокосовая стружка / карамель / 
вафельная крошка / шоколадный соус)



ONLINE

В УРОК ВХОДИТ: 

•  �3 ВИДЕОУРОКА: 
НА ЗАВТРАК — ОМЛЕТ С ПОМИДОРАМИ И СЫРОМ; 
НА ОБЕД — ЗЕЛЁНЫЙ КРЕМ-СУП С СЫРНЫМ ТОСТОМ; 
НА УЖИН — �РАП ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ МУКИ С КУРИЦЕЙ,  

ЙОГУРТОВЫМ СОУСОМ И ОВОЩАМИ.

•  3 СПИСКА ПОКУПОК;
•  3 РЕЦЕПТА (КОТОРЫЕ МОЖНО РАСПЕЧАТАТЬ);

•  КОМИКС ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ НА КУХНЕ;

•  ПАМЯТКА С МЕРАМИ ВЕСА;

•  ВИДЕОИНСТРУКЦИЯ «КАК РАЗДЕЛЫВАТЬ КУРИЦУ».

ДОСТУП К УРОКУ НА 3 МЕСЯЦА.

ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ДЕТИ УМЕЛИ ГОТОВИТЬ, БЫЛИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫ,  
ЕЛИ С УДОВОЛЬСТВИЕМ ВСЕ ПРОДУКТЫ, А СВЯЗЬ МЕЖДУ СТАРШИМИ  
И МЛАДШИМИ ЧЛЕНАМИ СЕМЬИ СТАЛА КРЕПЧЕ? ТОГДА ВАМ НУЖНО  
К НАМ, В КУЛИНАРНУЮ ОНЛАЙН-ШКОЛУ «ДЕТИ НА КУХНЕ»!

�ЕЖЕДНЕВНО ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
ПОВАРСКОМУ ДЕЛУ ПОД 
НАСТАВНИЧЕСТВОМ ШЕФ-ПОВАРОВ 

�БОЛЬШОЙ ДЕТСКИЙ ИГРОВОЙ ГОРОДОК

�СЕМЕЙНЫЙ РЕСТОРАН С ВИДОМ НА ЗАЛИВ

СОБСТВЕННАЯ ТЕЛЕСТУДИЯ

�ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКИХ ПРАЗДНИКОВ, 
ВЫПУСКНЫХ

�ВЫЕЗДНЫЕ КУЛИНАРНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ

�ЗАКАЗ ТОРТОВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

ОНЛАЙН-ШКОЛА  
«ДЕТИ НА КУХНЕ»

КУЛИНАРНАЯ ШКОЛА  
«ДЕТИ НА КУХНЕ»

Кожевенная линия, 40, 
башня А, 2-й этаж


